Koordinator:

Délka trvani:

Radiac¢ni ochrana pro aplikujici odborniky - ONLINE

prof. MUDr. Ing. Lukas Lambert, Ph.D. (lukas.lambert@vfn.cz)

3 dny (online forma a konzultace)

18.3.2024

8:00

Zahajeni

Lambert

9:00 - 10:30
(2h)

Zaklady fyziky 1Z, veliciny RO

Zaklady fyziky ionizujiciho zafeni, veli¢iny a jednotky pouZivané pro potreby radiacni
ochrany. Zakladni vlastnosti zdrojt ionizujiciho a neionizujiciho zafeni vyuZivanych v
zobrazovacich metodach. Zplsoby detekce a metody méreni ionizujiciho zafeni,
veli¢iny a jednotky pouZivané v dozimetrii a radiacni ochrané.

Ing.
Danickova

10:35 - 11:20
(1h)

7 7 ve

Biologické ucinky 1Z

Biologické ucinky ionizujiciho zareni (deterministické a stochastické ucinky, riziko
nadorovych a dédi¢nych onemocnéni, zavislost ucinku na davce, hodnoty davkovych
prah, priklady koeficientd rizika). Radiobiologické podklady radiacni ochrany, zejména
interakce ionizujiciho zareni s Zivou hmotou, Ucinky deterministické (tkarové reakce),
ucinky stochastické, hodnoceni zdravotnich disledk(, zdravotni Gjma.

Ing.
Skibova,
PhD.

11:30 - 13:00
(2h)

Pojmy a legislativa RO, koncepce RO

Zakladni pojmy a legislativa radiacni ochrany, kategorizace zdrojl ionizujiciho zareni,
radioaktivni latka, uzavreny a otevreny radionuklidovy zdroj, kritéria zprosténi zdrojl
ionizujiciho zareni z regulace, evidence zdroja ionizujiciho zareni, predani a likvidace
zdrojU ionizujiciho zareni, preprava zdroji ionizujiciho zareni uvolnovaci Urovné,
kategorizace pracovist a radiacnich pracovnik(. Koncepce radiacni ochrany, zakladni
principy radiacni ochrany. Radia¢ni zatéz obyvatel z rliznych zdrojG ionizujiciho zéfeni,
regulace jednotlivych sloZek ozareni. Limity ozareni a odvozené limity, omezovani
ozareni ve zvlastnim pripadé. Kriticka skupina obyvatel, reprezentativni osoba, zplisob
jejich stanoveni, usmérnovani ozareni, osobni radiacni prikazy a podminky jejich
pouzivani.

Skibova,
PhD.

prestavka na obéd

13:30 - 14:15
(1h)

Osoby v systému RO pfi LO, radiologicka udalost pfi LO, Iékarské sluzby
radiaénim pracovnikiim a ozafenym osobam

Napln prace dohliZejici osoby, role dalsich fyzickych osob vykondvajicich ¢innosti zvlasté
dllezité z hlediska radiacni ochrany, systém fizeni, jeho kontrola, evidence velicin,
parametrli a skutecnosti dulezitych z hlediska radiacni ochrany, PoZadavky na
personalni a technické vybaveni radiologickych pracovist.

Odpovédnost za zajisténi soustavného dohledu nad radiacni ochranou (dohliZejici
osoba, osoba s pfimym dohledem nad radia¢ni ochranou), uloha radiologického fyzika.
Pozadavky na zajisténi kvality a bezpecnosti.

Radiologickd udalost. zakladni pojmy a poZadavky pravnich predpisd a jinych
dokumentl v oblasti radia¢ni ochrany pfi Iékafském ozareni, narodni radiologické
standardy, radiologické udalosti.

Pracovné-lékafské sluzby poskytované radiacnim pracovnikim. Lékarska pomoc
fyzickym osobam ozarenym pfi radiacni mimoradné udalosti. Systém zdravotni péce o
profesné ozdrené fyzické osoby (pracovnélékarské sluzby) a o fyzické osoby ozarené pfi
radiaéni mimoradné udalosti

Ing.
Svarikova

14:20 -15:05
(1h)

Uloha aplikujicich odbornik(i a optimalizace radiaéni ochrany.




Radiologické standardy a diagnostické referen¢ni tirovné a jejich vyznam pro snizovani
davky. Velikosti davek pacientti pro zobrazovaci metody pouzivané v diagnostice.
Management davek pacientll (stanovovani davek, snizovani déavek, zaznamenavani
davek, hodnoceni davek). Odhad a hodnoceni davek na plod. uloha indikujiciho 1¢ékare,
aplikujiciho odbornika a radiologického fyzika, klinicka odpovédnost.

Ing.
Svarikova

15:10 -15:55
(1h)

RDG - Typy rentgenovych pfistroju, zajisténi kvality, metodiky

Specifické pozadavky na rentgenovy pfistroj a na kvalitu obrazu v intervenéni radiologii
a kardiologii, faktory ovliviujici kvalitu obrazu a davku, velikosti davek pacientl pro
hlavni postupy v intervencni radiologii, diagnostické referenc¢ni Grovné pro intervencni
radiologii, odhad davek, rizika ucink( zareni pro pracovniky. PoZadavky pravnich
predpisd na zkousky zdrojl ionizujiciho zafeni, rozsah a metodiky k provadéni zkousek
provozni stalosti zdroju ionizujiciho zareni, interpretace namérenych velic¢in, hodnoceni
vysledkd. zkousky zdrojl ionizujiciho zéfeni, a to prejimaci, dlouhodobé stability a
provozni stalosti, klinické audity, specifické pozadavky na zdroje ionizujiciho zareni
pouZivané pro lékaiské ozareni, znalost doporuceni Ufadu, postupy pfi stanovovani
davek pacientl a pracovnik(, vypocet stinéni,

Ing.
Danickova

19.3.20224

8:00 - 9:30
(2h)

Dokumentace RO, SP a KP, monitorovani, VHP, radiacni mimoradna udalost
Pozadavky na povoleni k ¢innostem v rdmci expozicnich situaci, ohlaseni, registrace.
Vymezeni sledovaného a kontrolovaného pasma.

Systém monitorovani na pracovistich se ZIZ, monitorovani pracovisté, osobni, vypusti a
okoli.

Vnitfni havarijni plan. Mimoradna radiacni udalost. Pfipravenost k odezvé na radia¢ni
mimoradnou udalost, odezva na radiacni mimoradnou udalost, omezovani ozareni.
ZpUsoby ochrany pred ionizujicim zafenim, vypocet stinéni, druhy kontaminace,
dekontaminace.

Ing.
Skibova,
PhD.

9:40 -11:10
(2h)

RDG - Ochrana pacienti a personalu

Specificky charakter lékarského ozéareni. Zasady pro uplatfiovani pozadavkl radiacni
ochrany pacientl pti provadéni a Fizeni zdravotnickych vykonl s pouZitim zdrojl
ionizujiciho zareni — optimalizace radiacni ochrany pfi lékarském ozareni (princip ALARA
»As Low As Reasonably Achievable®). Nelékarské ozareni. Zplsoby ochrany pacienta a
personalu pred ozarenim a priklady jejich aplikace. Ochrana stinénim (stinéni vySetfovny,
ochranné pomducky, filtrace RTG svazku, ...), ochrana vzdalenosti (vzdalenost OK u
pacienta, vzdalenost persondlu od zdroje, ..), ochrana c¢asem (zkracovani doby
skiaskopie, pulzni skiaskopie, neopakovani expozic, ...). zplsob ochrany pacientd, princip
optimalizace a jeho aplikace v praxi, indikacni kritéria, diagnostické referencni drovné,
davkové optimalizacni meze, vliv technickych parametr(i na davku pacienta.

Fyzikalni aspekty ovliviujici kvalitu obrazu a ddvku pacienta: provozni parametry
pristroje, typy receptoru obrazu, kvalita RTG svazku (filtrace,...), geometrie vysetieni
(vzdalenost OK, velikost ozadfeného pole,...), programy fizeni expozice (Automatic
exposure control — AEC, Automatic exposure rate control — AERC,...) pro rGzné druhy
vysetieni. zpUsoby ochrany pred neZzadoucim zevnim ozarenim

Ing.
Danickova

prestavka na obéd




11:20- LO v RDG - indikace, ochrana pacientt a personalu Lambert
12:50 Uloha lékait indikujicich vySetfeni nebo |é¢bu s vyuZitim zdrojl ionizujiciho
(2h) zareni—vyznam indikacénich kritérii (Véstnik MZ). Ochrana pacientd a personalu
z pohledu radiologa
13:00 — Danickova,
Konzultace Lambert,
13:30 . .
Skibova
20.3.2024
8:00 — | RO v NM, legislativa EU Ing. Skibova, PhD.
8:45 | Principy radiacni ochrany v nuklearni mediciné a jeji realizace - ochrana
(1h) | pacienta (optimalizace volby radiofarmak, diagnostické referenéni Grovné
aplikovanych aktivit, détsky pacient, stanovovani absorbovanych davek),
ochrana personalu (ochranné pomlcky, osobni dozimetrie, zdbrana vnitini
kontaminace, reSeni kontaminace), ochrana obyvatel a poskytovatell
pomoci (napt. rodinnych pfislusnikt). Velikosti davek pacientl v nuklearni
mediciné (diagnostika, terapie).
Zakladni mezinarodni a narodni legislativni poZzadavky na Iékarské ozareni
(napriklad Smérnice 2013/59/Euratom, atomovy zakon, zdkon o
specifickych zdravotnich sluzbdch, zakony o podminkach ziskavdni a
uzndavani zpusobilosti k vykonu povolani). zakladni pravni predpisy a dalsi
akty v oblasti radia¢ni ochrany platné v Ceské republice, predpisy Evropské
unie a Euratomu, doporuceni Mezinarodni agentury pro atomovou energii,
jind mezinarodni doporuceni, souvisejici narodni pravni predpisy a
souvisejici normy
8:55 — | Hybridni pristroje v NM Ing. Trnka, PhD.
10:25 | Hybridni pfistroje v NM: SPECT, PET kamery, hybridni kamery SPECT/CT,
(2h) PET/CT, PET/MRI. Kontrola kvality. Optimalizace kvality obrazu.
10:30 - | LO v NM, chyby aplikujicich odborniku prim. Zogala
12:00 | Specificky charakter Iékarského ozareni v nuklearni mediciné - diagnostika,
(2h) | terapie otevienymi zafici. Fyzikalni a biologické aspekty ovliviiujici radiacni
zatéz pacienta v nuklearni mediciné.
Nejcastéjsi chyby aplikujicich odbornik( pri posuzovani vhodnosti indikace
nukledrné medicinskych vysetreni z hlediska radia¢ni ochrany. Radiologicka
udalost v nuklearni mediciné. Aplikace radiofarmaka v dobé téhotenstvi
nebo kojeni.
12:00 | Souhrn Lambert,
Danickova, Trnka
12:15 - | Zavérecny test a vyhodnoceni doc. MUDr. Ing.
12:45 Lambert, PhD.
(1h)

13:00

Ukonceni




